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El espectador
consciente

A veces, elegir qué ver en la tele o en el cine puede ser un verdadero dilema. ¿Por qué 
estoy a punto de ver este programa o película en particular? ¿Me gusta? ¿Me identifico 
con los personajes o la historia? ¿Me hace sentir bien o tal vez me hace sentir incómodo? 
Estas son algunas de las preguntas que puedes plantearte antes de comenzar.

Texto: Dariela Ludlow
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¿Te has dado cuenta 
de que lo que eliges ver 

puede influir en cómo 
ves el mundo?

Las películas y los programas de televi-
sión son como ventanas a otras realida-
des, pero a veces esas realidades están 
llenas de desigualdades y estereotipos 
que pueden afectar nuestra forma de 

pensar. Por ejemplo, ¿cómo se retrata a las muje-
res en la película que estás a punto de ver? ¿Se les 
muestra como personas fuertes y decididas o sólo 
como accesorios bonitos? ¿Y qué hay de otros gru-
pos, como personas de diferentes razas o culturas? 
¿Se les representa con respeto y precisión?

Elegir con inteligencia va más allá de simplemente 
elegir lo que te gusta; significa ser consciente de lo 
que estás consumiendo y de cómo esto puede im-
pactar en tus pensamientos y actitudes. Puedes 
optar por historias que desafíen los estereotipos y 
promuevan la igualdad y la diversidad. Al hacerlo, 
estás usando tu poder como espectador para im-
pulsar un cambio positivo en la industria del entre-
tenimiento y en la sociedad en general.

Además, no olvides 
hablar sobre lo que ves 

con amigos y familiares.
Compartir tus ideas y perspectivas puede ser una 
forma poderosa de crear conciencia y promover 
conversaciones importantes sobre desigualdad y 
estereotipos.

En resumen, la próxima vez que elijas qué ver, tó-
mate un momento para pensar en por qué estás a 
punto de verlo. ¿Te hace sentir bien contigo mismo 
y con los demás? ¿O tal vez te desafía a pensar de 
manera diferente?

El cine es una ventana al mundo que puede enrique-
cer nuestro conocimiento, así que elige con sabidu-
ría, ¡porque tu compromiso con el futuro comienza 
con las decisiones que tomas hoy!
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ELEGIR CON INTELIGENCIA VA MÁS 

ALLÁ DE SIMPLEMENTE ELEGIR LO QUE 

TE GUSTA; SIGNIFICA SER CONSCIENTE 

DE LO QUE ESTÁS CONSUMIENDO Y DE 

CÓMO ESTO PUEDE IMPACTAR EN TUS 

PENSAMIENTOS Y ACTITUDES.
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