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Orly Echavarry

@y es artista visual, gestora cultural

)y @rinds de 30 exposiciones individuales
as’ de dibujo, pintura, grabado, cerdmica,
Jotografia e instalacion. - i

Ha realizado pny)ec‘tos de lustracion para varias
wmstituciones y proyectos literarios independientes
relacionados con temas de salud mental, equidad
de género y cuento infantil, asi como gestionado
proyectos educativos e interdisciplinarios para. ni-
flos y comunidades vulnerables desde 2008. Es
co-fundadora y gestora de una plataforma de cul-
tura medio ambiental a traves del arte que invo-
lucra procesos artesanales y el rescate de pueblos

onginarios.

https://lancaster.edu.mx/fulcrum/
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Critica
cwlinalilia

Antes de la existencia de las redes sociales, cuando todavia dependiamos de
las resefias de restaurantes y de las criticas gastronémicas en publicaciones
periodicas para enterarnos de las novedades en la oferta de la ciudad, me
invitaron a colaborar en la creacién de una revista dedicada a la cultura y
entretenimiento en el entonces Distrito Federal. Se llamaria dF y a mi me
tocaria ser la editora de gastronomia. Lo que mas me emocionaba de este

nuevo rol era hacer la critica gastronémica de restaurantes de mi ciudad.

Carolina Alvarado Graef

— ntre emocién y nervios, me puse a elaborar
una lista de restaurantes para el directorio

de recomendaciones de la revista. El primer

ndmero tendria como articulo de portada el de
gastronomia y trataria sobre restaurantes de “poco
ruido y muchas nueces”. La idea era hacer resefias
de restaurantes poco conocidos, lo que valia la pena

destacar de ellos y mencionar también cudles se

habian dormido en sus laureles y sobrevivian mas
por la fama heredada que por seguir produciendo
platillos sabrosos o dando buena atencién a los
comensales.

La intrepidez de la juventud y la novedad de mi
misién me infundieron valor. Tenia una buena
idea tanto de quiénes serian los recomendados
como quiénes estarian en la lista de los obsole-
tos. ¢Cémo no iba a poder criticar esos restau-
rantes de renombre que eran caros y malos?

Debo confesar que fui despiadada en varias
ocasiones: no sblo por la linea editorial que se
me habia encomendado, sino porque percibia
que esos lugares estaban estafando de cierta
manera a los comensales. Me di también a la
tarea de elaborar una lista de restaurantes

Chef Fuan Mari Arzak y Carolina Alvarado.
Fotografia por Adam Wiseman
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GASTRONOMIA

de la ciudad a los cuales les hice una breve resefia de %"‘E&r
un parrafo para que también se publicara en la revista a :
manera de directorio gastronémico.

dF se lanz6 el 8 de octubre de 2003 con una megafiesta
en el (ltimo piso de la Torre Mayor. El articulo fue muy
bien recibido y me enorgullecié escuchar comentaris-
tas en el radio que hablaban de los restaurantes que

habia recomendado.

Y entonces empez6 el trabajo real en la revista, ¢de
quéibamos a hablar? ¢Seria principalmente un articu-
lo de critica de restaurantes? ;Hablariamos de otros
temas relacionados con la gastronomia? Empecé a
entrevistar chefs y restauranteros, asisti a catas,
comi en muchisimos establecimientos de todo tipo,
desde restaurantes lujosos hasta puestos calleje-
ros. Un dig, fui al restaurante de Martha Ortiz Chapa
para el especial de Navidad que publicariamos con
recetas de chefs reconocidos como ella, Ménica
Patifio, Enrique Olvera, Bruno Oteiza... Me senté a
platicar en el desaparecido Aguila y Sol, con flan
de coco en mano, y Martha me dijo: «No me gus-

té la resefia que escribiste». Tenia razén, yo habia

sido sarcastica y dura a pesar de no conocer a _

L
Giant Whisk. Fotografia por Carmenlapia

la persona detras de esa cocina, su trabajo y sus

¢Habia sido la villana en la historia de alguien?

¢Habia criticado platillos que provenian del
fondo de un corazén lleno de recuerdos?

motivos para hacer lo que hacfa. Me justifiqué
cobardemente explicando que era la linea edito-
rial que me habian dado pero algo cambié en mi
tras esa conversacion. Mis textos a partir de en-
tonces fueron mas cuidadosos, procurando co-
nocer mas a fondo los lugares y no sélo emitir un
juicio a partir de los platillos que habia probado
o tras una Unica experiencia en el restaurante.

Porque aunque es verdad que existen restauran-
tes que cobran precios altos y ofrecen alimentos

Revistas dE Fotografia por Carolina Alvarado

f

5@&

I



FULCRUM

de poca calidad, privilegian las apariencias y se
preocupan solamente por tener una clientela
mediatica dispuesta a gastar, de igual manera
hay muchos mas que son el producto de un es-
fuerzo enorme, de afios de estudio y con pocas
probabilidades de éxito. Y de eso... ya son veinte
anos.

Al final, dF pasé por varios cambios y yo ya tenia
varios meses de embarazo por lo cual dejé de
colaborar en la revista.

Unos afios después, vi la pelicula de Ratatouille
y me cuestioné alin mas ese papel de juez que
habia adoptado con tanto entusiasmo. ¢Habia
sido la villana en la historia de alguien? ;Habia
criticado platillos que provenian del fondo de un

corazén lleno de recuerdos? Probablemente si.
Como cocinera aficionada, la culpa siempre se
quedd en mi como un parasito que no me ma-
taba pero si me incomodaba cada vez que lo re-
cordaba.

El arte culinario brota, si, de la creatividad del
cocinero y se enriquece de la experiencia y el
aprendizaje, pero en el fondo esta siempre ma-
tizado por el amor, la evocacién, la nostalgia y el
deseo de reproducir lo que nos alimenté el alma
en el pasado. Y eso no se puede criticar sin lasti-
mar. Hoy tal vez seria pésima critica pero quiero
pensar que los afios me han convertido en mejor

persona. @

§ Carolina es traductora y se ha especializado en los géneros de fantasia y literatura juvenil. Ha tomado varios cursos de
cocina, impartido clases, fue editora de la seccion de Gastronomia de la revista AF y public sobre comida y vinos en revistas

como Travesias y Gatopardo.
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Lo que conocemos como hamburguesa
el dia de hoy estd inspirada en el Hamburg

b

steak, que era un platillo popular del si-

glo XIX entre los inmigrantes alemanes

a Estados Unidos. Este pais fue donde
(a carne se sirvid dentro de un pan
para luego convertirse en un

icono en el mundo.
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iParticipa en FULCRUM®!

Si escribes, ilustras, tomas fotos, investigas,
disenas Yy, sobre todo, quieres dejar huella,
ponte en contacto con nosotros y sé parte

del equipo editorial de Fulcrum:

fulcrum@lancaster.edu.mx

En La Escuela de Lancaster, A.C. buscamos formar personas criticas y sensibles, con confianza en si
mismas. Promovemos el respeto a la diversidad y los derechos humanos y rechazamos cualquier tipo
de discriminacién. Este ideal solo se puede alcanzar cuando cada uno de los miembros de nuestra
comunidad mantiene una actitud abierta, promueve el didlogo y esta dispuesto al cambio siempre
dentro del respeto a los valores que compartimos.

La palabra fulcrum significa "punto de apoyo" en latin y es justo lo que la revista busca representar
dentro de la comunidad. Con esta idea en mente, se formé un comité integrado por miembros de las
familias Lancaster, estudiantes de cualquier nivel, exalumnos, docentes, personal administrativo y
directivo interesados en dar forma a este proyecto editorial comunitario. Juntos creamos este espa-
cio con varios propésitos: proporcionar un punto de apoyo desde el cualimpulsar y divulgar las ideas,
el andlisis y la reflexion sobre temas de interés para la comunidad y sobre el proyecto educativo
donde puedan florecer la creatividad y el pensamiento con absoluta libertad, fomentar la integracién
a través de la lectura y la expresién de nuestra comunidad, asi como ofrecer un medio que informe
sobre las actividades que se realizan dia a dia en nuestra escuela.

A lo largo de los afios, la revista FULCRUMP® ha pasado de ser un boletin a convertirse en una publi-
cacion formal con periodicidad anual, registro ISSN vy distribucién gratuita. Cada afio, FULCRUM® se
centra en un tema especifico y el comité editorial busca abordar el contenido de cada edicién desde
puntos de vista diversos, tanto académicos como sociales y pedagogicos. Se procura de igual mane-
ra destacar aspectos que nos ayuden a mejorar como comunidad educativa. Creemos firmemente
que una comunidad creativa, lectora y bien informada es mas participativa y esa participacioén activa
nos permite avanzar hacia una de nuestras metas mas importantes: consolidarnos a través de estos
puntos de apoyo como una verdadera organizacién de aprendizaje.
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