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	K Orly Echávarry es artista visual, gestora cultural 
y mamá de tiempo completo de Lila e Ilana. Ha 
participado en más de 30 exposiciones individuales 
y colectivas de dibujo, pintura, grabado, cerámica, 
fotografía e instalación.

Ha realizado proyectos de ilustración para varias 
instituciones y proyectos literarios independientes 
relacionados con temas de  salud mental, equidad 
de género y cuento infantil, así como gestionado 
proyectos educativos e interdisciplinarios para ni-
ños y comunidades vulnerables desde 2008. Es 
co-fundadora y gestora de una plataforma de cul-
tura medio ambiental a traves del arte que invo-
lucra procesos artesanales y el rescate de pueblos 
originarios.



La Maldita Fonda abrió hace seis años a unos metros 
de donde comenzó La Escuela de Lancaster. En 
este tiempo nos hemos convertido en un lugar 
en el que han sucedido muchos encuentros de 
alumnos, exalumnos, maestros y gente cercana a 
la escuela así como vecinos y curiosos que pasean 
por la plaza. Por su distribución, es muy frecuente 
que la gente acabe interactuando con su vecino 

de mesa y la gente que trabajamos en el local.

MALDITA
CRÓNICA

Texto y dibujo por Kevin Arvizu de la Teja
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Desde una cocina abierta y sin pretensión, tratamos 
de generar un vínculo cercano con los comensales 
así como con el mercado La Paz y diferentes 
proveedores, para contribuir en la economía local.

Tratando de ser congruente en cuanto a los 
procesos alimentarios y el medio ambiente, 
trabajamos con distintos proyectos. En 
Xochimilco compramos insumos directo de una 
chinampa en la que se hace investigación y rescate 

de los humedales, así como con unproyecto 
nacional en el que se hace composta con los 
desechos orgánicos. Para complementar la 
comida, trabajamos con diferentes cervecerías 
artesanales y vinícolas nacionales que 
nos permiten cambiar de sabores y estilos 
frecuentemente.

Llevamos a la mesa de los comensales algo 
distinto todos los días como una comida corrida 
y, por otro lado, trabajamos con un menú 
estacional que cambia a partir de los insumos 
que estén disponibles en diferentes épocas del 
año. Tenemos una oferta diferente cada vez que 
regresa algún cliente, muchas veces “dejándolos 
con ganas”, pero ofreciendo algo distinto en cada 
visita.

Además de la comida y el servicio, nos vinculamos 
con la comunidad artística local, ofreciendo 
un espacio para exposición y venta de obra. 
Ofrecemos el espacio mensualmente, en el cual 
los artistas pueden disponer de la pared a lo 
largo de todo el local y hacer lo que mejor les 
parezca, fomentado el consumo y difusión de 
proyectos personales y colectivos.

La Maldita Fonda ha intentado mantener un 
contacto directo con la comunidad y hacer 
vínculos con los que nos visitan para así crear 
conexiones entre ellos. Con la creatividad y 
experiencia de nuestro entrañable cocinero (que 
muchos conocimos en Lancaster) seguiremos 
uniendo gente a la mesa para compartir 

alimentos, encuentros e historias.



En La Escuela de Lancaster, A.C. buscamos formar personas críticas y sensibles, con confianza en sí 
mismas. Promovemos el respeto a la diversidad y los derechos humanos y rechazamos cualquier tipo 
de discriminación. Este ideal solo se puede alcanzar cuando cada uno de los miembros de nuestra 
comunidad mantiene una actitud abierta, promueve el diálogo y está dispuesto al cambio siempre 
dentro del respeto a los valores que compartimos.
 
La palabra fulcrum significa "punto de apoyo" en latín y es justo lo que la revista busca representar 
dentro de la comunidad. Con esta idea en mente, se formó un comité integrado por miembros de las 
familias Lancaster, estudiantes de cualquier nivel, exalumnos, docentes, personal administrativo y 
directivo interesados en dar forma a este proyecto editorial comunitario. Juntos creamos este espa-
cio con varios propósitos: proporcionar un punto de apoyo desde el cual impulsar y divulgar las ideas, 
el análisis y la reflexión sobre temas de interés para la comunidad y sobre el proyecto educativo 
donde puedan florecer la creatividad y el pensamiento con absoluta libertad, fomentar la integración 
a través de la lectura y la expresión de nuestra comunidad, así como ofrecer un medio que informe 
sobre las actividades que se realizan día a día en nuestra escuela.
 
A lo largo de los años, la revista FULCRUM® ha pasado de ser un boletín a convertirse en una publi-
cación formal con periodicidad anual, registro ISSN y distribución gratuita. Cada año, FULCRUM® se 
centra en un tema específico y el comité editorial busca abordar el contenido de cada edición desde 
puntos de vista diversos, tanto académicos como sociales y pedagógicos. Se procura de igual mane-
ra destacar aspectos que nos ayuden a mejorar como comunidad educativa. Creemos firmemente 
que una comunidad creativa, lectora y bien informada es más participativa y esa participación activa 
nos permite avanzar hacia una de nuestras metas más importantes: consolidarnos a través de estos 
puntos de apoyo como una verdadera organización de aprendizaje.

¡Participa en FULCRUM®!
Si escribes, ilustras, tomas fotos, investigas, 
diseñas y, sobre todo, quieres dejar huella, 
ponte en contacto con nosotros y sé parte

del equipo editorial de Fulcrum:

fulcrum@lancaster.edu.mx
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