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@y es artista visual, gestora cultural

)y @rinds de 30 exposiciones individuales
as’ de dibujo, pintura, grabado, cerdmica,
Jotografia e instalacion. - i

Ha realizado pny)ec‘tos de lustracion para varias
wmstituciones y proyectos literarios independientes
relacionados con temas de salud mental, equidad
de género y cuento infantil, asi como gestionado
proyectos educativos e interdisciplinarios para. ni-
flos y comunidades vulnerables desde 2008. Es
co-fundadora y gestora de una plataforma de cul-
tura medio ambiental a traves del arte que invo-
lucra procesos artesanales y el rescate de pueblos

onginarios.
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Entrevista a los propietarios del

Nagaoka:

Uno de los restaurantes japoneses
mas iconicos de la Ciudad de México



GASTRONOMIA

El restaurante Nagaoka, un referente en la Ciudad de México, ha sido
fundamental en la introduccion y consolidacion de la gastronomia japonesa

auténtica en el pais.

Transcripcion y fotografias por Madeline Amieva y Fabidn Nava

stablecido hace mas de cuatro décadas,

ha mantenido un compromiso inquebran-

table con la tradicién culinaria de Japén, a
pesar de los desafios logisticos y culturales a los
gue se ha enfrentado a lo largo de los afios. Este
compromiso ha permitido que Nagaoka se posi-
cione como uno de los lugares méas destacados
en la oferta gastronémica japonesa dentro de la
capital mexicana.

Los origenes de Nagaoka se remontan a la lle-
gada de sus fundadores, quienes originalmente
llegaron a México con un contrato de trabajo
temporal en la década de 1970. La idea inicial
era permanecer en el pais por cinco afios, aho-
rrar y luego regresar a Japén para abrir un pe-
quefio negocio. No obstante, la calidez de la
gente, las oportunidades que ofrecia México y
las caracteristicas del mercado local hicieron
que los fundadores decidieran quedarse de ma-
nera definitiva. Asi, el proyecto de Nagaoka co-
menz6 a tomar forma, basandose en una sélida
base familiar y en una visién clara de preservar
la autenticidad de la cocina japonesa.

En sus primeros afios, Nagaoka enfrenté diver-
sos retos relacionados con la obtencién de in-
gredientes tradicionales. Durante esa época,
las importaciones eran limitadas, lo que obligd
a los fundadores a adaptar varios ingredientes
locales para reproducir los sabores de la cocina
japonesa. Productos como la salsa de soya y el
arroz tuvieron que ser sustituidos inicialmente
por versiones nacionales, lo que representé un
desafio significativo para mantener la autenti-
cidad de los platillos. Con el tiempo, y gracias a

la globalizacién y a los tratados comerciales, el
restaurante pudo acceder a productos importa-
dos directamente desde Japdn, lo que facilité la
reproduccion fidedigna de las recetas originales.

Alo largo de su historia, Nagaoka ha demostrado
una notable capacidad de adaptacién. A medi-
da que la demanda por comida japonesa crecié
en México, el restaurante mantuvo un equilibrio
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Este proceso de adaptaciéon también se reflejo™,

en el surgimiento de nuevas combinaciones que
respondian a las preferencias de los comensales
locales, sin comprometer los principios culinarios
que definen la cocina japonesa.

La popularizacién de la comida japonesa en
México, en particular durante ladécada de 1990,
trajo consigo una competencia considerable.
Restaurantes como Sushi Itto marcaron una
nueva tendencia hacia unaversién mas accesible
y adaptada de la cocina japonesa, lo que generd
inquietud en los restaurantes tradicionales como
agaoka. No obstante, el restaurante mantuvo

stienfoque en la autenticidad y la calidad, lo que

ha sido uno de los factores clave de su éxito
continuo.

Otro aspecto destacable de Nagaoka es su con-
tribucién a la formacién de nuevas generaciones
de cocineros. Desde sus inicios, el restaurante
ha sido un espacio de aprendizaje y mentoria,
donde j6évenes mexicanos han aprendido las
técnicas y valores de la cocina japonesa bajo
la tutela directa de los fundadores y su equipo.
Esta labor educativa ha permitido que el legado
de Nagaoka se extienda mas alla de sus paredes,
influyendo en la escena culinaria mexicana vy
asegurando la continuidad de una tradicién que,
a pesar de los cambios globales, sigue siendo
relevante.

El contexto actual ha presentado nuevos
desafios para Nagaoka, en particular durante
la pandemia de Covid-19. Como muchos otros
negocios, el restaurante tuvo que adaptarse
rapidamente a las nuevas circunstancias,
ofreciendo opciones de comida para llevar y
fortaleciendo su presencia digital. A pesar de
estas dificultades, Nagaoka ha mostrado una
notable resiliencia, manteniéndose como un
referente de calidad y tradicién en un contexto
incierto.

En términos de proyeccién a futuro, Nagaoka
antiene una visién clara: seguir ofreciendo
uRa experiencia auténtica de la gastronomia
japonesa en México, sin dejar de adaptarse a las
nuevas tendencias y demandas del mercado. La

idopioneroenlaintroduccién
id japonesa en México, sino
que ha logrado cpnsolidarse como un simbolo
de autenticidad, calidad y perseverancia en un
mercado dinamicp y competitivo. Su capacidad
de adaptacién, sif perder de vista sus raices,
y su compromiso ¢on la formacién de nuevas
generaciones de cocineros lo posicionan comou
referente indiscutible entla oferta gastronémi
japonesa en México.@
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iParticipa en FULCRUM®!

Si escribes, ilustras, tomas fotos, investigas,
disenas Yy, sobre todo, quieres dejar huella,
ponte en contacto con nosotros y sé parte

del equipo editorial de Fulcrum:

fulcrum@lancaster.edu.mx

En La Escuela de Lancaster, A.C. buscamos formar personas criticas y sensibles, con confianza en si
mismas. Promovemos el respeto a la diversidad y los derechos humanos y rechazamos cualquier tipo
de discriminacién. Este ideal solo se puede alcanzar cuando cada uno de los miembros de nuestra
comunidad mantiene una actitud abierta, promueve el didlogo y esta dispuesto al cambio siempre
dentro del respeto a los valores que compartimos.

La palabra fulcrum significa "punto de apoyo" en latin y es justo lo que la revista busca representar
dentro de la comunidad. Con esta idea en mente, se formé un comité integrado por miembros de las
familias Lancaster, estudiantes de cualquier nivel, exalumnos, docentes, personal administrativo y
directivo interesados en dar forma a este proyecto editorial comunitario. Juntos creamos este espa-
cio con varios propésitos: proporcionar un punto de apoyo desde el cualimpulsar y divulgar las ideas,
el andlisis y la reflexion sobre temas de interés para la comunidad y sobre el proyecto educativo
donde puedan florecer la creatividad y el pensamiento con absoluta libertad, fomentar la integracién
a través de la lectura y la expresién de nuestra comunidad, asi como ofrecer un medio que informe
sobre las actividades que se realizan dia a dia en nuestra escuela.

A lo largo de los afios, la revista FULCRUMP® ha pasado de ser un boletin a convertirse en una publi-
cacion formal con periodicidad anual, registro ISSN vy distribucién gratuita. Cada afio, FULCRUM® se
centra en un tema especifico y el comité editorial busca abordar el contenido de cada edicién desde
puntos de vista diversos, tanto académicos como sociales y pedagogicos. Se procura de igual mane-
ra destacar aspectos que nos ayuden a mejorar como comunidad educativa. Creemos firmemente
que una comunidad creativa, lectora y bien informada es mas participativa y esa participacioén activa
nos permite avanzar hacia una de nuestras metas mas importantes: consolidarnos a través de estos
puntos de apoyo como una verdadera organizacién de aprendizaje.
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