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@y es artista visual, gestora cultural

)y @rinds de 30 exposiciones individuales
as’ de dibujo, pintura, grabado, cerdmica,
Jotografia e instalacion. - i

Ha realizado pny)ec‘tos de lustracion para varias
wmstituciones y proyectos literarios independientes
relacionados con temas de salud mental, equidad
de género y cuento infantil, asi como gestionado
proyectos educativos e interdisciplinarios para. ni-
flos y comunidades vulnerables desde 2008. Es
co-fundadora y gestora de una plataforma de cul-
tura medio ambiental a traves del arte que invo-
lucra procesos artesanales y el rescate de pueblos

onginarios.
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FULCRUM

Raquel Mondragén

En entrevista, Raquel compartidé su visidén sobre la importancia del huerto
como herramienta pedagdgica y como puente para reconectar a los estu-
diantes con la naturaleza. Con 26 anos de experiencia docente, Raquel no
solo ha impartido clases de geografia y sostenibilidad, sino que ha trabaja-
do para integrar el huerto en la vida escolar como un espacio de aprendizaje
interdisciplinario.

Entrevista y fotografias por Fabidn Nava
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“Un huerto escolar es mucho mas que un lu-
gar para cultivar alimentos. Es una ventana
a la realidad”, comenté Raquel durante la
entrevista.

Para ella, este espacio permite a los estu-
diantes experimentar de primera mano los
procesos naturales que sostienen la vida.
Sembrar una semilla y esperar paciente-
mente a que germine se convierte en una
leccion sobre el tiempo, el esfuerzo vy la in-
terdependencia con la naturaleza.

GASTRONOMIA

“El huerto de La Escuela de Lancaster se
encuentra estratégicamente ubicado en
el corazén del Plantel Diligencias, un dise-
Ao intencionado por Alan Downie. Este es-
pacio central simboliza la convergencia de
todas las disciplinas que se imparten en la
escuela, convirtiéndose en un punto de en-
cuentro donde el conocimiento tedrico y
practico se entrelaza de manera organica.”

Raquel explicé que el huerto es mucho mas
gue un espacio de cultivo; es un laboratorio
multidisciplinario donde convergen diver-
sas areas del conocimiento. La biologia se
manifiesta en el estudio de los suelos y los
organismos que los habitan, mientras que
la mateméatica cobra vida al medir y calcu-
lar rendimientos. Incluso la historia encuen-
tra su lugar al explorar el origen de técni-
cas agricolas como la hidroponia. “Aqui, los
chicos entienden que todo estd conectado.
Trabajamos no solo el conocimiento, sino la
sensibilidad”.

“Este lugar no solo ensefna sobre agricultu-
ra, sino que ofrece lecciones de vida a los
estudiantes, preparandolos para enfrentar
los retos ambientales y sociales del presen-
te y del futuro.”

Uno de los aspectos méas reveladores de la
conversacién con Raquel fue su énfasis en
la desconexidon de Ixs jévenes con la natura-
leza. Recordd un caso que ejemplifica este
problema: un estudiante que, al sembrar
un jitomate, regresé al dia siguiente espe-
rando que estuviera listo para comer. Esta
anécdota sirvié como base para ensenar a
Ixs alumnxs sobre los ciclos de la vida, el es-
fuerzo humano y natural que hay detras de
cada alimento y la importancia de valorar
los recursos.

“No solo estamos ensefando a cultivar,
sino a pensar en colectivo y a vernos como
parte de un todo”.

Ademas de ser un lugar para aprender sobre
plantas, el huerto es una herramienta para
desarrollar empatia y conciencia ambiental.
El impacto del huerto escolar no se limita a
las actividades diarias.
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GASTRONOMIA

Seguln Raquel, los estudiantes llevan a casa
lo aprendido. Algunos comienzan a sembrar
en pequefas macetas, mientras que otros
reflexionan sobre el desperdicio de alimen-
tos o la necesidad de proteger los recursos
naturales. También destacd que estas expe-
riencias les ayudan a afinar sus sentidos, es-
pecialmente el del gusto, al probar alimen-
tos sin quimicos ni procesos industriales.

Raquel enfatizé la importancia de acercar a
los jévenes a practicas de cultivo responsa-
bles y sostenibles. “Hoy en dia, incluso en un
departamento pequeno, es posible cultivar
algo. La idea es que cada quien, desde su
lugar, pueda hacer un cambio”.

El huerto escolar de la Escuela de Lancaster
no solo produce alimentos, sino ciudadanos
conscientes. Raquel concluyé la entrevista
con un llamado urgente: integrar este tipo
de espacios en mas escuelas. “Si queremos
un futuro sostenible, necesitamos formar
a los chicos desde ahora. No solo como in-
dividuos, sino como parte de una comuni-
dad que depende y cuida de su entorno”,
expreso.

“El huerto escolar ha demostrado ser un
modelo de educacién integral, uniendo teo-
ria y practica, conocimiento y sensibilidad.
Este espacio no solo cultiva plantas, sino
también valores y aprendizajes que perdu-
raran en las generaciones futuras.”

o= Tabidn Nava es, ademds de Community Manager de La Escuela de Lancaster; integrante del comité editorial de Fulcrum,
principalmente en la generacion de contenido digital. También es fildsofo y profesor a nivel bachillerato. Su hobbie favorito es T

0!

aprender y actualizarse sobre logica. Su comida_favorita es el ramen con chilorio vegano.
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iParticipa en FULCRUM®!

Si escribes, ilustras, tomas fotos, investigas,
disenas Yy, sobre todo, quieres dejar huella,
ponte en contacto con nosotros y sé parte

del equipo editorial de Fulcrum:

fulcrum@lancaster.edu.mx

En La Escuela de Lancaster, A.C. buscamos formar personas criticas y sensibles, con confianza en si
mismas. Promovemos el respeto a la diversidad y los derechos humanos y rechazamos cualquier tipo
de discriminacién. Este ideal solo se puede alcanzar cuando cada uno de los miembros de nuestra
comunidad mantiene una actitud abierta, promueve el didlogo y esta dispuesto al cambio siempre
dentro del respeto a los valores que compartimos.

La palabra fulcrum significa "punto de apoyo" en latin y es justo lo que la revista busca representar
dentro de la comunidad. Con esta idea en mente, se formé un comité integrado por miembros de las
familias Lancaster, estudiantes de cualquier nivel, exalumnos, docentes, personal administrativo y
directivo interesados en dar forma a este proyecto editorial comunitario. Juntos creamos este espa-
cio con varios propésitos: proporcionar un punto de apoyo desde el cualimpulsar y divulgar las ideas,
el andlisis y la reflexion sobre temas de interés para la comunidad y sobre el proyecto educativo
donde puedan florecer la creatividad y el pensamiento con absoluta libertad, fomentar la integracién
a través de la lectura y la expresién de nuestra comunidad, asi como ofrecer un medio que informe
sobre las actividades que se realizan dia a dia en nuestra escuela.

A lo largo de los afios, la revista FULCRUMP® ha pasado de ser un boletin a convertirse en una publi-
cacion formal con periodicidad anual, registro ISSN vy distribucién gratuita. Cada afio, FULCRUM® se
centra en un tema especifico y el comité editorial busca abordar el contenido de cada edicién desde
puntos de vista diversos, tanto académicos como sociales y pedagogicos. Se procura de igual mane-
ra destacar aspectos que nos ayuden a mejorar como comunidad educativa. Creemos firmemente
que una comunidad creativa, lectora y bien informada es mas participativa y esa participacioén activa
nos permite avanzar hacia una de nuestras metas mas importantes: consolidarnos a través de estos
puntos de apoyo como una verdadera organizacién de aprendizaje.
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